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https://www.youtube.com/user/gymvirtual
https://xuanlanyoga.com/videos-de-yoga/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbXtsxLIl8HL1UdGfRz5fZve1Zi_II_JZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbXtsxLIl8HLYxevB9XOZs1Q3n8jzAN-j
http://publicidad.motorpress-iberica.es/SPORTLIFE_210_32-circuitos-en-casa.pdf


Academia de baile online

Sesión de pilates

Sesión de body balance

DEPORTE EN CASA
RECOPILACIÓN DE EJERCICIOS DE FUERZA, MOVILIDAD, ESTIRAMIENTOS... 

 ESPECÍFICAMENTE PENSADOS PARA TRABAJAR EN CASA. 
PULSA EN EL TEXTO PARA IR AL EJERCICIO.

Gimnasio Virtual con rutinas completas

Yoga en casa para toda la familia

Clase de zumba completa

En forma con Juan Carlos Balboa

Gym y Baile con Miguel Ángel Talaverón

Clases de baile con Lola Maya

Guía con más de 180 ejercicios

Rutina de entrenamiento especial 

https://www.youtube.com/channel/UCFu2moE2kAMkd5TxfE6fTVg/videos
https://xuanlanyoga.com/videos-de-yoga/https:/www.youtube.com/channel/UCFu2moE2kAMkd5TxfE6fTVg/videoshttps:/www.youtube.com/watch?v=kUUwlRmcICc
https://www.youtube.com/watch?v=VXbbzRfvt7M
https://www.youtube.com/user/gymvirtual
https://xuanlanyoga.com/videos-de-yoga/
https://www.youtube.com/watch?v=QGZNNEv0_hA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbXtsxLIl8HLOeoWPTdXBvjGfPZQT4VI5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbXtsxLIl8HL1UdGfRz5fZve1Zi_II_JZ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbXtsxLIl8HLYxevB9XOZs1Q3n8jzAN-j
http://publicidad.motorpress-iberica.es/SPORTLIFE_210_32-circuitos-en-casa.pdf
https://view.genial.ly/5e6c98614b44a00fb78d96f5
https://view.genial.ly/5e6c98614b44a00fb78d96f5


CULTURA
 

RECOPILACIÓN DE DIVERSO MATERIAL CULTURAL PARA DISFRUTAR DESDE CASA.
PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

Teatroteca, obras teatrales

Filarmónica de Berlín, conciertos

Cortosdemetraje, cortos online

#YoMeQuedoEnCasaFestival

Concierto Alejandro Sanz #EnCasa

+500 Museos y galerías

Museo del Prado, Madrid

Museo Británico

Ubu, Repositorio Cultural

Concierto Bruce Springsteen

http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice
https://www.digitalconcerthall.com/es/home?a=bph_webseite&c=true
https://cortosdemetraje.com/
https://www.yomequedoencasafestival.com/
https://www.youtube.com/watch?v=LlWWT-eKOwU
https://artsandculture.google.com/partner?hl=es
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.britishmuseum.org/collection
http://www.ubu.com/
https://bspringsteen.lnk.to/LondonCallingConcert


LECTURA
CATÁLOGO CON  ACCESO A MÁS DE UN MILLÓN DE LIBROS GRATUITOS,

 DE DOMINIO PÚBLICO,  O LIBRES DE DERECHOS.
PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

Dominio público, libros sin derechos

Feedbooks, libros de dominio público

Freeditorial, editorial gratuita

La Casa del Libro, eBooks gratis

Planeta Libro, libros gratuitos

Lectulandia, más de 34.339 libros

LeLibros, más de 5.000 libros

ePub Libre, más de 38.000 Ebooks

24symbols, eBooks gratis 

Ebiblioteca, más de 129.380 libros

Ejejandria, libros clásicos

http://www.dominiopublico.es/
http://es.feedbooks.com/publicdomain
https://freeditorial.com/es
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks-gratis/184?utm_source=webgains&utm_campaign=21394&utm_content=ND&utm_medium=RedAfiliacion&wgtarget=http%3A%2Fwww.casadellibro.com%2Flibros-libros-ebooks-gratis%2F184&wgu=8941_116019_15852237769094_0555295f94&wgexpiry=1592999776
https://planetalibro.net/
https://www.lectulandia.cc/
https://lelibros.online/
https://www.epublibre.org/
https://www.24symbols.com/editions/free
https://www.24symbols.com/editions/free
https://ebiblioteca.org/
https://www.elejandria.com/


TELEVISIÓN Y
MÚSICA

RECOPILACIÓN DE CONTENIDO AUDIOVISUAL GRATUITO PARA DISFRUTAR EN CASA.
PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

Conciertos de clásico en streaming

Rakuten TV, Cine gratis

eFilm, películas gratis

Radios de todo el mundo

Audible, Audiolibros gratis

ivoox, Podcast de todos los temas

Amazon Video, gratis para todos

Deezer, música gratis

RTVE, a la carta

https://www.wkar.org/post/list-live-streaming-concerts#stream/0
https://rakuten.tv/es
https://efilm.online/
http://radio.garden/
https://stories.audible.com/start-listen
https://www.ivoox.com/
https://www.primevideo.com/storefront?_encoding=UTF8&merchId=freeforall
https://www.deezer.com/es/
https://www.rtve.es/alacarta/


FORMACIÓN Y
EDUCACIÓN
RECOPILACIÓN DE CONTENIDO FORMATIVO GRATUITO Y ONLINE

PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

BeChallenge, aprendizaje por retos

Cerebriti, Gamificación gratuita

Edelvives, contenido gratuito

Teórico de Conducir Gratuito
(Código Descuento: MEQUEDOENCASA)

Actividades para los Peques

Coursera, contenido universitario

Clases Particulares gratuitas

Ortografía y Lectura

Clases Gratis, Primaria y ESO

https://bechallenge.io/
https://edu.cerebriti.com/
https://www.edelvives.com/es/Noticias/d/edelvives-apoya-a-los-centros-en-plena-crisis-del-coronavirus
https://dribo.es/theory
https://dribo.es/theory
https://dribo.es/theory
https://www.aprendiendoconmontessori.com/2020/03/imprimible-gratuito-con-100-actividades-montessori-0-3-anos/
https://www.coursera.org/coronavirus?ranMID=40328&ranEAID=hL3Qp0zRBOc&ranSiteID=hL3Qp0zRBOc-hhsU08t4OFVbglxJUDAB_g&siteID=hL3Qp0zRBOc-hhsU08t4OFVbglxJUDAB_g&utm_content=10&utm_medium=partners&utm_source=linkshare&utm_campaign=hL3Qp0zRBOc
https://qungle.com/clases-gratuitas-corona-virus
https://www.walinwa.com/
https://www.universitarioscontralapandemia.es/


EA Sports Juegos Gratuitos

JUEGOS
RECOPILACIÓN DE JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES

PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

XBox Juegos Gratuitos

Recopilación Consolas Online

Lista de Éxitos en iOS

Lista de Éxitos en Android

Steam Juegos Gratuitos

Recopilación Arcade Online

Epic Games Juegos Gratuitos

PS Store Juegos Gratuitos

Juegos Educativos Primaria

Los Mejores Juegos de Mesa

https://www.ea.com/es-es/games/library/freetoplay
https://www.xbox.com/es-ES/games/free-to-play?irgwc=1&OCID=AID2000142_aff_7791_1246483&tduid=(ir__jgvc2ezlf9kft3k6kk0sohz3x32xn0t9lc2t3ou900)(7791)(1246483)(%2878fc9e474691e09b66fcbff878e42bb6%29%28190947%29%282434087%29%280j00qp6n5luv%29%28%29)(78fc9e474691e09b66fcbff878e42bb6)&irclickid=_jgvc2ezlf9kft3k6kk0sohz3x32xn0t9lc2t3ou900
https://archive.org/details/consolelivingroom
https://apps.apple.com/es/genre/ios-juegos/id6014
https://play.google.com/store/apps/collection/cluster?clp=0g4cChoKFHRvcHNlbGxpbmdfZnJlZV9HQU1FEAcYAw%3D%3D:S:ANO1ljJ_Y5U&gsr=Ch_SDhwKGgoUdG9wc2VsbGluZ19mcmVlX0dBTUUQBxgD:S:ANO1ljL4b8c&hl=es_419
https://store.steampowered.com/genre/Free%20to%20Play/
https://archive.org/details/internetarcade?&sort=-downloads&page=2
https://www.epicgames.com/store/es-ES/free-games
https://store.playstation.com/es-es/grid/STORE-MSF75508-FREETOPLAY/1
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos
https://mesajuegos.com/mejores-juegos-mesa/


COCINA
RECOPILACIÓN DE LAS MEJORES RECETAS PARA REALIZAR EN LA CUARENTENA

PULSA EN EL TEXTO PARA ACCEDER AL ENLACE.

Qué Cocina Karlos Arguiñano

10 apps para aprender a cocinar

5.000 recetas fáciles

690 recetas fáciles

Preparaciones económicas y 
     nutritivas

Bizcochos caseros y fáciles

OndaCero mejores Recetas

RTVE Recetas Cuarentena

https://www.youtube.com/watch?v=b4bjkebOyVU
https://www.esquire.com/es/donde-comer-beber/g19694504/10-apps-cocinar-recetas-faciles-thermomix/
https://www.lecturas.com/recetas/faciles/
https://www.recetasdeescandalo.com/faciles/
https://www.infobae.com/tendencias/2020/03/25/cocina-en-casa-preparaciones-economicas-nutritivas-y-rendidoras-para-la-cuarentena-total/
https://www.infobae.com/tendencias/2020/03/25/cocina-en-casa-preparaciones-economicas-nutritivas-y-rendidoras-para-la-cuarentena-total/
https://www.infobae.com/tendencias/2020/03/25/cocina-en-casa-preparaciones-economicas-nutritivas-y-rendidoras-para-la-cuarentena-total/
https://www.infobae.com/tendencias/2020/03/25/cocina-en-casa-preparaciones-economicas-nutritivas-y-rendidoras-para-la-cuarentena-total/
https://www.huffingtonpost.es/entry/tres-recetas-faciles-de-bizcochos-caseros-con-pocos-ingredientes_es_5e7b30a2c5b620022ab3c267
https://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/audios-podcast/recetas-cocina-aprovechamiento-cuarentena-coronavirus_202003245e79dab795e62a0001b6eca7.html
https://www.rtve.es/radio/20200326/fogones-recetas-para-cuarentena/2010703.shtml


ESPERAMOS QUE ESTA GUÍA TE SEA DE AYUDA 
PARA HACER MÁS AMENA LA ESTANCIA 

ESTOS DÍAS EN CASA.

CENTRO CREACIÓN JOVEN 
C/ CARRERAS, 2. 

41620 MARCHENA (SEVILLA)
TLFNO: 955321010 -EXTS: 145 Y 146

CENTROCREACIONJOVEN@MARCHENA.ORG
HTTP://WWW.AYTO-MARCHENA.COM/JUVENTUDMARCHENA/

http://www.ayto-marchena.com/juventudmarchena/

